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Neuigkeiten von Bon Garuda Switzerland und Tenzin Wangyal Rinpoche:

Geshe Tenzin Wangyal Rinpoche

Liebe Bon Sanghamitglieder und Interessierte
In diesem Garuda Switzerland Newsletter finden Sie Hinweise auf Kurse, Treffen

und Trainings. Hier die Ubersicht:

Kurse mit Tenzin Wangyal Rinpoche
e Tenzin Wangyal Rinpoche gibt Dzogchen Belehrungen im Juni 2011 in der Schweiz:
Das klare Licht des Gewahrseins: Die Praxis der Sechs Lampen (Teil 1)
Weitere Infos und Anmeldung auf www.garudaswitzerland.org

Beginn des zweiten flinfjahrigen Zyklus der Zhang Zhung Nyam Gyu Dzogchen
Belehrungen in Europa April 2012
Weitere Infos und Voranmeldung auf www.bongaruda.at

Offentliche Kurse in der Schweiz: Meditative Ubungen mit Bewegung, Atem und Klang
e Einfilhrungstag Tsa Lung am 5. Méarz im Grossraum Ziirich
e Finfithrungstag Tibetische Klangheilung mit den fiinf Krieger-Silben am 19. Méarz im
Grossraum Ziirich
Details und Anmeldung auf www.garudaswitzerland.org/veranstaltungen/index.html

5. Europiisches Praxiswochenende der internationalen Sangha
Das jahrliche europiische Praxiswochenendehe findet vom 18.-20. Mérz, 2011 in
Buchenau, Deutschland statt. Weitere Infos und Anmeldung online auf www.bongaruda.de

The Three Doors Academy Training Program in Europe
e The online application process for the European Three Doors Academy opened January
15, 2011 and continues until March 15. 2011
Weitere Infos und Anmeldung auf www.the3doors.org
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Tenzin Wangyal Rinpoche von 11.-13. Juni in Ziirich
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Das klare Licht des Gewahrseins:
Die Praxis der Sechs Lampen (Teil 1)

Kurszeit: 11.-13. Juni, Samstag, Sonntag und Montag des Pfingstwochenendes
Kursort: Volkshaus Ziirich

Kurskosten: CHF 300.-

Sprache: Englisch mit deutscher Ubersetzung

Anmeldung: www.garudaswitzerland.org

Am Pfingstwochenende, 11.-13 Juni 2011 (Samstag bis Montag) kommt Tenzin Wangyal Rinpoche wieder
in die Schweiz, um Dzogchen-Belehrungen aus dem Zhang Zhung Nyen Gyud, der miindlichen
Ubertragungslinie der Bén Tradition Tibets zu geben. Er lehrt aus dem Text "Die Sechs Lampen" und
behandelt dieses Jahr die ersten drei Lampen. Im 2012 (18.-20. Mai, Freitag, Samstag und Sonntag des
Auffahrtswochenendes) wird Rinpoche den zweiten Teil dieses Textes unterrichten.

Kursbeschreibung:

Nach den Lehren des Dzogchen, entsteht alles, das Leiden des Samsara sowie das Gliick des Nirwana, aus
demselben in sich ruhenden Grundes, der jenseits aller dualistischen Vorstellungen und Erfahrungen ist.
Dieser Grund ist rein, perfekt und hat keine Grenzen. Er ist strahlend und klar wie Licht. Unsere gelebte
Erfahrung ist aber gekennzeichnet durch die Verblendung des dualistischen, sich bewegenden Geistes. Wir
unterliegen einer Illusion und schreiben den Erscheinungen eine objektive Realitét zu.

Laut Die Sechs Lampeng e | t e n a | |- eibjeRtike®Sinneswadrnekemungen sowie alles was in
unserem Geistesstrom auftaucht - als 'Vision'. Sie sind ohne Ausnahme lichthafter Natur und erscheinen im
grenzenlosen Licht des reinen nicht-dualen Gewahrseins. Der Text beschreibt und erklért dieses Licht
unter sechs verschiedenen Gesichtspunkten, alles mit dem Ziel, dass wir die vollkommene Lichthaftigkeit
aller Erfahrungen erkennen und dieses Erkenntnis durch all unsere Erfahrungen aufrecht erhalten, auch im
Bardozustand nach dem Tod. Hier liegt der Weg zur Befreiung.
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Die Sechs Lampen zeigt auf, wie das klare Licht des Selbstgewahrseins auf sechs Ebenen unserer Existenz
erkannt werden kann, ndmlich als:

Das Licht des Kunzhi, des grenzenlosen Raums des in sich ruhenden Grundes der Existenz
Das Licht des Herzzentrums, die Lampe von Rigpa

Das Licht in den subtilen Energiekanélen, die das Herz mit den Augen verbinden

Das Licht im Raum "ausserhalb" von uns

Das Licht der scheinbar dusseren Objekte der Wahrnehmnung

Das Licht der Visionen im Bardozustand nach dem Tod

Kursinhalt:

In zwei Kursen (Juni 2011, Lampe 1-3 und Mai 2012, Lampe 4-6) wird Tenzin Wangyal Rinpoche diesen
wichtigen Text erldutern und kommentieren, so dass wir die Essenz des Textes verstehen kénnen. Er wird
auch Ubungen priisentieren, die uns helfen, die vollkommene Lichthaftigkeit aller Erfahrungen zu

erkennen und im nicht-dualen Gewahrsein zu verweilen.

Fiir weitere Informationen iiber "Die Sechs Lampen" sieche das Buch von Tenzin Wangyal Rinpoche:
Die heilende Kraft des Buddhismus, Leben im Einklang mit den Funf Elementen, S. 203-210

Der Kursleiter:

Tenzin Wangyal Rinpochei st e i n LBradiion Tibety undBifi Meister des Dzogchen, das er
seit seinem 13. Lebensjahr praktiziert. Er wurde als Reinkarnation des berithmten Meditationsmeisters,
Gelehrten und Autors Khyungtul Rinpoche (1897-1956) erkannt, der im Garuda Tal des alten Zhang
Zhung Konigreichs titig war. Tenzin Wangyal Rinpoche wurde nach der Flucht seiner Eltern vor der
chinesischen Invasion Tibets im Jahre 1961 in Indien geboren, studierte bei vielen Bon- und
buddhistischen Meistern und erhielt den Titel eines Geshe, den hochsten akademischen Grad in der
tibetischen Tradition.

1991 ging Tenzin Wangyal Rinpoche dank eines Rockefeller Stipendiums an die Rice University, Houston,
USA und griindete im Jahre 1992 das Ligmincha Institute in Charlottesville, Virginia, das sich der
Erhaltung und Verbreitung der Lehren des Bon, besonders des Dzogchen, widmet. Mit dem gleichen Ziel
legte er 2006 den Grundstein fiir das Lishu Institut in der Ndhe von Dehra Dun, Indien. Dort mochte
Rinpoche einen Ort schaffen, an dem Praktizierende unterstiitzt werden, langere Retreats zu machen und
sich in die Bon Tradition zu vertiefen.

Tenzin Rinpoche lehrt regelmaéssig in den USA, Mexiko, Siidamerika, Europa und Russland und ist
bekannt fiir seinen klaren, humorvollen Stil und seine Fahigkeiten, die traditionellen dstlichen Lehren
einem westlichen Publikum zugénglich zu machen. Er ist Autor von: Der kurze Weg zur Erleuchtung -
Dzogchen Meditation nach den Bén-Lehren Tibets; Ubung der Nacht - Tibetische Meditationen in Schlaf
und Traum; Die heilende Kraft des Buddhismus - Leben im Einklang mit den fiinf Elementen; Tibetische
Heilklange - Blockaden 16sen und zu innerer Wahrheit finden (Buch und CD); sowie auf Englisch
Awakening the Sacred Body (Buch und DVD) und mit Professor Anne Carolyn Klein Unbounded
Wholeness. Er lebt in Charlottesville, Virginia, mit seiner Frau und seinem kleinen Sohn.
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Beginn des zweiten Zyklus der Zhang Zhung Nyam Gyu
Dzogchen Belehrungen in Europa 2012

Dieser einmalige Belehrungszyklus - wie Rinpoche immer wieder sagt, der wichtigste Text fiir ihn
personlich - hat so viele Menschen in 2010 angesprochen, dass beim ersten Kurs bei weitem nicht
alle TeilnehmerInnen einen Platz gefunden haben. Rinpoche hat sich daher bereit erklart, 2012
einen weiteren 5-jahrigen Zyklus anzubieten. Geplant ist jeweils die Osterwoche. Es wird ca. 80
Plétze geben und Karoline Seltenheim bittet alle wirklich Interessierte eine Voranmeldung mit
dem Betreff "Ngondro 2012" an bongaruda.austria@aon.at zu senden. Kursinhalte sind gleich wie
2010 und sind auf der Bon Garuda Austria Website detailliert nachzulesen: www.bongaruda.at

Dazu das Einladungsschreiben von Tenzin Wangyal Rinpoche:

Freudvolle Griile an Euch alle in Europa!

Mit diesem Schreiben mochte ich Euch einladen, mit mir das Studium und die Praxis

der auf Erfahrung beruhenden Ubertragung von Zhang Zhung Nyam Gyu, im

April 2012, zu beginnen. Auf Grund der grolen Nachfrage fiir 2010 werde ich ein weiteres Mal
das erste Kapitel der Chag Tri Praxisanweisung in Europa lehren, in dem es um die grundlegende
Praxis (Ngdndro) der auf Erfahrung beruhenden Ubertragung geht.

Diese Gliick verheilenden Belehrungen 6ffnen einen authentischen Zugang zum

Pfad des Dzogchen im Bon. Ich mochte personlich all meine Studenten und

besonders die, die den Belehrungen tiefer und verbindlicher folgen wollen, einladen

und ermutigen, an diesem Retreat in Europa, im April 2012 teilzunehmen. Dies ist

fiir alle Bon-Praktizierenden der Weg, sich tief mit der Dzogchen-Linie des
Regenbogenkorpers zu verbinden.

Die auf Erfahrung beruhende Ubertragung ist der zentrale Teil meiner Belehrungen

im Westen. Ich habe oft gesagt, wenn ich nur einen einzigen Text haben kdnnte, die

Chag Tri Anweisungen enthalten alles, was ich oder jeder Andere braucht, um den

Pfad des Dzogchen zu praktizieren und zu vollenden.

Es ist wichtig, die Kapitel des Chag Tri in Folge zu studieren und zu praktizieren. Man

muss mit Teil 1 anfangen und, da ich diese Belehrungen nur einmal im Jahr in

Europa geben werde, mochte ich jeden darauf aufmerksam machen, dass ich 2012

wieder mit einem neuen Zyklus beginne.

Uberlegt bitte ernsthaft, ob ihr zu mir und einer wachsenden Sangha von

verbindlichen Dzogchen Praktizierenden kommen wollt, um diese strahlenden Lehren

zu studieren und zu praktizieren. Es ist mein aufrichtiger Wunsch, Euch alle im néchsten Jahr auf
dem Retreat zu sehen.

Mit meinem Segen

Tenzin Wangyal Rinpoche
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Offentliche Kurse in der Schweiz:
Meditative Ubungen mit Bewegung, Atem und Klang

Die offentlichen Kurse in Kleingruppen (max. 6 Personen) bieten Thnen die Mdglichkeit, zwei

uralte Meditationspraktiken aus der tibetischen Bon Tradition kennen zu lernen: 'Die fiinf

Ausseren Tsa Lung Ubungen' und 'Tibetische Klangheilung: Die Praxis der fiinf Krieger-

Silben'. Sie werden von Ann-Marie Jakob geleitet. Sie ist von Geshe Tenzin Wangyal

Rinpocheaut ori si ert, diese | bungen weiterzugebe

Wir freuen uns auf Thre Anfrage bzw. Anmeldung.

Der n2chste ATsa Lmintg fif rEd ind r¢ hAShnisthgzSceMérgf i n d
im Grossraum Ziirich statt.

w@iié

Der Einfe¢ghrungstag ATibeti scheiKibfmdatgh ei |
Samstag, 19.Midrzi m Gr ossraum Z¢rich statt

Neue Kurse werden laufend organisiert (bis jetzt im Grossraum Ziirich und in deutscher
Sprache). Wir versuchen, Ihnen terminlich entgegenzukommen und wiirden gerne in
anderen Regionen Kurse anbieten, oder Kurse auf Englisch veranstalten. Es ist auch
moglich, die Ubungen im Privatunterricht zu lernen. Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt auf!

www.garudaswitzerland.org/veranstaltungen/index.html
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The Three Doors Academy Program in Europe

The online application process for the European Three Doors Academy
opened January 15, 2011.
www.the3doors.org

The program has been created to make the transformative practices for Body (Tsa Lung, 9
Breathings of Purification), Speech (Sound Healing Practices) and Mind (The Fivefold Practice of
Dawa Gyaltsen) accessible to the broad public. It uses an experiential approach to deepen
awareness and connection to the authentic self. Sangha members and others who feel called to
take part are invited to apply for the first European training course which will be held in Germany.
The Group Training Retreats will be held at 'Finkenwerder Hof', a beautiful venue located
between Berlin and Hamburg.

The application deadline for this European training program is March 15, 2011 and the first Group
Retreat will be held from August 28th to September 3rd, 2011.

Questions about the program or about the registration process should be addressed directly to Anja
Benesch, the Three Doors Coordinator for Europe: info.europe@the3doors.org

Note:

The program will be conducted in English and therefore fluency in English is required both
in order to participate and to complete the detailed written Personal Transformation
Journal throughout the three years of the course.
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5. Europiisches Praxiswochenende der internationalen Sangha

Das jahrliche Praxiswochenende findet vom 18. T 20. Mérz, 2011 in Buchenau, Deutschland statt.
Weitere Infos auf www.bongaruda.de

Dieses Wochenende bietet die Gelegenheit unter Anleitung erfahrener Praktizierender die Praxis
zu vertiefen, oder auch neu zu lernen.

Orientiert an den Inhalten des letzten Sommer-Retreats in Buchenau werden wir "Three Doors"
entsprechend Tsa Lung, 9-facher Reinigungsatem, Kriegersilben, 5- fache Praxis des Dawa
Gyaltsen iiben und gegebenenfalls fiir Teilnehmer des Ngondro-Retreats Ubungen anbieten.

Um Anmeldung wird bis spétestens 4. Mérz 2011 online auf www.bongaruda.de gebeten.

Fiir Fragen steht Gabriele Penders zur Verfiigung: Tel. +49-5402-984635 oder E-Mail
gabrielependers@bongaruda.de
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Seine Heiligkeit Lungtok Tenpai Nyima, der 33. Menri Trizin, spirituelles Oberhaupt des Bon,
wihrend der Sherab Chamma Intiation in Shenten Dargye Ling, Blou, Frankreich letzten Herbst.




